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ZSZNR1.D.P.0425.4.2016 Dgbica, dnia 25. 10. 2016 r.

Szanowni Panstwo

Dyrektorzy
Szkol Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych

Dyrekcja i pedagodzy szkolni Zespotu Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta II w D¢bicy majg
zaszczyt zaprosi¢ milodziez Panstwa Szkoly do wzigcia udzialu w XXII Edycji Miedzyszkolnego
Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢”.

Przesytamy Panstwu regulamin konkursu i karte uczestnictwa.

REGULAMIN

ORGANIZATORZY

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta II w Debicy przy wspotpracy z Urzgdem Miasta Debica,
Starostwem Powiatowym, Radg Rodzicow ZSZ Nr 1 im. Jana Pawta Il w De¢bicy.

Konkurs otrzymat w 2010 roku honorowy patronat Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie.

UCZESTNICY KONKURSU
Miedzyszkolny Konkurs ,,Wybieram Trzeiwos¢é” jest skierowany do uczniéw gimnazjéow i szkot
ponadgimnazjalnych powiatu debickiego.

CELE KONKURSU
e  ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i harmonijnego rozwoju organizmu;
e wskazanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakie niosg ze sobg
uzaleznienia;
e uswiadomienie wlasnej odpowiedzialno$ci za ochrong zdrowia i zycia;
e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

PRZEDMIOTEM OCENY BEDA:

e prace plastyczne (technika dowolna, zachecamy do poszukiwania nowych $rodkow wyrazu np. graffiti,
kreskowka, komiks; prace fotograficzne /max. 3 fotografie umieszczone na plakacie/), w formie plakatu


http://www.mechanikdebica.edu.pl/
mailto:zsz1debica@op.pl

o formacie A-2 na temat ,Uzaleznienia droga donikad”; podpisane czytelnie imieniem
I nazwiskiem, klasg, szkotg, imieniem i nazwiskiem opiekuna.

e prezentacja multimedialna, film na temat ,,Uzaleznienia droga donikad”; (maksymalny czas 10
minut, maksymalnie dwoch autoréw), ptyta opisana czytelnie imieniem i nazwiskiem, klasa, szkota,
imieniem i nazwiskiem opiekuna.

e prace literackie w formie: eseju, rozprawki, opowiadania, pamie¢tnika, wiersza. Praca powinna by¢
napisana czytelnie /imi¢ i nazwisko, klasa, opiekun/ 1 nie przekracza¢ 5 stron maszynopisu.

Tematy prac literackich:

1. ,, Nie niszcz siebie... bo Zyjesz nie tylko dla siebie. Kiedy wiec degradujesz siebie przez natog, to
rownoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej rodzinie, twoim dzieciom...” /Jan Pawet 11/. Jak dzisiaj
mtody cztowiek rozumie te stowa.

2. ,,Zto mozna zwyciezy¢. To jest wlasnie sita nadziei. ” /Jan Pawel 11/. Jakie znasz sposoby pokonywania
stabosci/natogu?

3. Miodziez nie pozostaje obojetna wobec problemu natogéw — udowodnij teze, odwolaj si¢ do dziet kultury.

PRZEBIEG KONKURSU
e Karte uczestnictwa i prace konkursowe nalezy przesta¢ do18 listopada 2016 r. na adres:
Zespol Szkot Zawodowych Nr 1
im. Jana Pawla II w Debicy
ul. Rzeszowska 78
39-200 Debica
z dopiskiem ,,Wybieram Trzezwo$¢”
tel. 14 69 69 280, 14 69 69 281
e [los¢ przystanych prac z jednej szkoty: maksymalnie po 4 prace z kazdej kategorii.

e Prace niezgodne z regulaminem nie beda podlegaly ocenie.

e Final konkursu z ekspozycja prac plastycznych, prezentacja prac literackich, programem artystycznym,
degustacjg napojow bezalkoholowych i zdrowej zywnosci odbedzie si¢ w 14 grudnia b.r.
(o doktadnej dacie poinformujemy w pdzniejszym terminie).

e Wszyscy uczestnicy wyroznionych prac otrzymaja nagrody i dyplomy.

Mamy nadziejg¢, ze mtodziez Waszej Szkoty nie pozostanie oboj¢tna wobec problemu nietrzezwos$ci
1 walki z natogami.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE!!!

Z powazaniem
Organizatorzy



pieczatka szkoty

KARTA UCZESTNICTWA

(nazwa szkoty)

W oot adres e-mail SZKOY © ..oovvveceveeieeecse s
(adres)

zgltasza udzial w XXII Edycji Miedzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢”.

Imi¢ i nazwisko ucznia

FORMA PRACY Imie¢ i nazwisko opiekuna

Praca plastyczna

Praca multimedialna

Praca literacka

Prosimy o podanie adresu e-mail opiekuna mtodziezy, na ktory przeslemy Panstwu zaproszenie.
Wszelkie pytania mozna kierowa¢ do organizatorow: Malgorzaty Susz: gocha.susz@interia.pl lub Wiestawa Przybysza
w_przybysz@vp.pl .

data Dyrektor szkoty


mailto:gocha.susz@interia.pl
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ZALACZNIK
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a, niniejszym udzielam Zespotowi Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta 1T w Debicy; 39-200 Debica ,
ul. Rzeszowska 78, prawa do wykorzystywania zdje¢/materiatlow i filméw z moim udziatem.

Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalenie i powielanie wskazanych materialéw za posrednictwem dowolnego medium w
dowolnym celu zgodnym z obowigzujacym prawem, wlaczajac w to w szczeg6lnosci publikacje w gazetach, czasopismach
okresowych, czasopismach okazjonalnych, folderach, publikacjach elektronicznych, stronach www, portalach spoteczno$ciowych, etc.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych dla celow XXII Edycji Miedzyszkolnego
Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢ zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Z 1997 r. Nr 133 poz. 883).

czytelny podpis

Miejscowos¢, data

Ze wzgledu na udzial w XXII Edycji Migdzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢” uczestnikow nieletnich nalezy
zalaczy¢ pisemng zgode rodzicow na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z konkursem o nastepujacej
tresci:

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego podopiecznego / dziecka:

czytelny podpis rodzicéw (opiekundéw prawnych)

Miejscowos¢, data
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czytelny podpis
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Ze wzgledu na udzial w XXII Edycji Migdzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢” uczestnikow nieletnich nalezy
zalaczy¢ pisemna zgode rodzic6w na przetwarzanie danych osobowych w celach zwiazanych z konkursem o nastepujacej
tresci:

Wyrazam zgode na udzial mojego podopiecznego / dziecka:

czytelny podpis rodzicow (opiekundéw prawnych)

Miejscowosé, data



